Consejos que debemos tener en cuenta antes de una entrevista de trabajo:

Algunos de los principales consejos que podemos citar son: 

1.-  Imagen y Apariencia: Tienes que sentirte cómodo/a con tu aspecto físico y con la ropa que te has puesto. Elige tu vestuario un día antes, te ayudará a ganar tiempo y a visualizar imprevistos con anterioridad. Recuerda: vestimenta semi-formal o formal, siempre adecuada con la filosofía de la empresa. 
Nunca estrenes ropa o zapatos para acudir a una entrevista de trabajo. No acudas con gafas de sol, al menos que no te vea con ellas puestas el responsable de selección. Una visita a la peluquería un día antes no vendría mal.

2.- Si te citan por escrito: Lo correcto es que contactes telefónicamente o vía e-mail para confirmar tu asistencia. Si nos retrasáramos por cualquier motivo, tendríamos que contactar con la empresa y justificar el retraso o la no comparecencia con argumentos sólidos y justificables. 

3.- Puntualidad: Intentar estar en el lugar en el que se va a realizar la entrevista 5-10 minutos antes de la fecha prefijada. Debe dar la impresión de que es la cita más importante del día. De esta forma tendrás tiempo para serenarte, y causar una impresión previsora y sin apresuraciones. 

4.- Es importante que acudas solo/a: Sin apoyo emocional de ningún familiar o amigo. Porque no te hace falta, estás seguro/a de tus posibilidades. 

5.- No fumes ni mastiques chicle: Mientras esperas que llegue el momento. Fumar, además está prohibido, denota dependencia, nerviosismo y poco control de tus emociones.

6.- Una vez hayas entrado el lugar de la cita, espera a que el reclutador te extienda su mano y te invite a tomar asiento. Procura dejar tus pertenencias a un lado, lo importante es que no perturben la conversación e invadan el espacio visual y físico del entrevistador.

7.- Preparate una pequeña explicación, para presentarte del modo más favorable, sin necesidad de repetir su currículum. Cita sólo los títulos más destacados y la experiencia con más relación al puesto de trabajo solicitado. Concluye enumerando tus objetivos.

8.- Prevé las preguntas que te pueden realizar, ya sean personales o profesionales. Prepara las respuestas a dar. 

9.- Haz una lista de las preguntas que quieres realizar al entrevistador.  Busca las mejores condiciones psicológicas: descansa la noche antes de la entrevista, relájate...

10.- Preparate el material que necesitarás llevar para la entrevista: currículum vitae, cartas de empresarios o recomendaciones, certificados de tus trabajos, copias de los títulos...

11.- Piensa en el medio de transporte que utilizarás para acudir a la entrevista y calcula el tiempo necesario.

